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SPORTA sKOLA

ARKADIJA



     

SS Arkādija atklātās sacensības VFS daudzcīņās 2017./2018.
Mērķis un uzdevumi: 
popularizēt vieglatlētiku, sekmēt bērnu iesaisti sporta aktivitātēs 
Norises vieta: Rīgas sporta manēža (Maskavas iela 160, pie t/c "Mols").
Norises laiks: 2017. gada 19. oktobris, 23. novembris, 14. decembris, 2018. gada 18. janvāris, 22. februāris un 15. marts.
Sacensību sākums: 2007., 2008., 2009. – 15.00, 2005., 2006. – 16.00.
Nosacījumi: sacensības ir individuālas. 
Dalības maksa- 2.00EUR.
Piedalās 2005.g., 2006.g., 2007.g., 2008. un 2009.g. dzimušie zēni un meitenes.
Sacensību programma: 
1. posms- 50 m/b (13.00m- 7.50m) + tāllēkšana no vietas+ 160m (viens aplis);
2. posms- 30m gaitā + pildbumbas mešana no apakšas uz priekšu + 320m (divi apļi);
3.posms- 50m + bērnu šķēpa mešana + tāllēkšana (2005., 2006.dz. gadiem) + 4x10m atspoles skrējiens, pārnesājot pildbumbas (2007., 2008., 2009.);
4. posms- 1. posma atkārtojums
5. posms- 2. posma atkārtojums
6. posms- 3. posma atkārtojums (samainītas disciplīnas: tāllēkšana un atspoles skrējiens).
Apbalvošana:
Katra posma pirmo trīs vietu ieguvējus katrā vecuma grupā apbalvo ar diplomiem. Kopvērtējuma uzvarētāji tiek noteikti pēc izcīnītajām vietām trīs posmos (1.v.-1 p., 2.v.- 2 p., 3v.-3 punkti u.t.t.). Vienādu punktu gadījumā kopvērtējumā vietas netiek dalītas.
Kopvērtējuma pirmo trīs vietu ieguvēji saņem diplomu, medaļu un dāvanu karti.
